
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wirkungsvoll vortragen und präsentieren 
 

 
„Das Gesagte ist noch nicht gehört und das Gehörte noch nicht verstanden“ 
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Kursdaten 
 
 
 
 
 

  
Datum 2 Nachmittage 

 
Zeit jeweils 13.30 – 18.30 Uhr 

 
 

Teilnehmer 
 
Kursort 

max. 8 Teilnehmer  
 
Region Olten 

 
Leitung 

 
Martin Sulzer, Martin Sulzer Beratungen, Kappel 
 

 
 

 



 
 

 

Kursbeschrieb 
 
 

"Präsentieren Sie sich wie ein Profi!" Die Ansprüche an uns alle im wirtschaftlichen Umfeld 
steigen. Sie müssen sich firmenintern in Projektgruppen, bei der Geschäftsleitung und Kollegen 
durchsetzen und auch gegenüber Kunden überzeugend auftreten. Ausserdem müssen Sie 
gekonnt präsentieren können, wenn Sie andere Personen führen wollen. 
Dieses Rhetoriktraining gibt Ihnen die Möglichkeit Ihre Rhetorik- und Präsentationsfähigkeiten, 
und damit auch Ihre Wirksamkeit, zu verbessern. Ihr Marktwert wird automatisch gesteigert. 
 
 
Themen � Die wichtigsten Elemente einer gekonnten Präsentation 

� Schlüsselfaktoren guter Rhetorik 
� Stärkung der Auftrittskompetenz 
� Tipps und Tricks eines gekonnten Auftritts vor Publikum 
� Umgang mit Nervosität und Lampenfieber (inkl. Blackouts) 
� Körpersprache (Gestik, Mimik, Stimme, Blickkontakt) 
� Sprache (Müll- und Füllwörter, Botschaften auf den Punkt 

bringen) 
� Benutzen von Medien (Beamer, Pinnwand, Flip Chart) 
� Umgang mit Fragen und Einwänden 
� Videofeedback 

 
Ziel � Erkennen und Erfahren des eigenen Präsentations-Stil 

� Eigene Stärken und Erfolgsreserven kennen lernen 
� Bewährte Techniken anwenden 
� Persönlichen Erfolg steigern 

 
Nutzen � Dieses Rhetorik-Seminar hilft Ihnen, Ihre Botschaften 

überzeugend an den Mann und an die Frau zu bringen. 
� Sie werden an diesem Seminar Ihre Fähigkeiten optimieren, 

Mehr Erfolg in Ihrem Privat- und Berufsleben erzielen 
� Ihr professioneller Auftritt wird dazu beitragen, dass Sie einen 

überzeugenden ersten Eindruck hinterlassen 
 

Zielgruppen Geschäftsführer, Abteilungsleiter, Verkaufsberater im Innen-und 
Aussendienst, alle Interessierten 
 

Kursort Region Olten 
 

Kurskosten Fr. 690.-- inkl. Kursunterlagen, Mineralwasser 
 
ab 2 Pers. des gleichen Unternehmens 10 % Ermässigung 

  
 Firmenseminare auf Anfrage 
 



 
 
 

Kontakt 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
ms projekt & management 
manuela schluep-probst 
hombergstrasse 40 
4612 wangen b. olten 
 

  
 fon       062 296 45 52 

 
fax       062 296 45 53 
 
 

 info@msprojekt.ch   -     www.msprojekt.ch 
 

 
 
 
 

flexibel - vielfältig - unkompliziert 
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