
    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Stil und Ausstrahlung 
 

Der erste Eindruck zählt 
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Kursdaten 
 
 
 
 

  
  
Dauer 09.00 - 17.30 Uhr  

 
Kurslokal Region Olten 

 
  
Teilnehmerzahl max. 12 Teilnehmer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Kursbeschrieb 
 
 
 
 

Themen Der erste Eindruck zählt, ob beim Bewerbungsgespräch, bei 
Kunden oder auf Veranstaltungen. Für den perfekten Auftritt ist 
die richtige Kleidung ein MUST. Mit wenig Aufwand können Sie 
Ihre Grundgarderobe zusammenstellen. 
 
 
 

Ziel Die Teilnehmenden  

• sind sich der Bedeutung und der Wirkung ihres Auftrittes 
bewusst 

• kennen die wichtigsten Dresscodes im Business-Alltag, bei 
Einladungen und Anlässen 

• kennen die verschiedenen Farb- und Stiltypen 

• können sich mit wenig Aufwand typ- und anlassgerecht 
kleiden 

 
Inhalt • Die Macht des ersten Eindrucks: Ihr Türöffner 

• die verschiedenen Dresscodes 

• Wirkung der Farben 

• kennen der verschiedenen Stiltypen 

• Aufbau einer Grundgarderobe 

• Umsetzung des Dresscodes 
 

Zielpublikum Führungspersonen sowie angehende Führungspersonen, 
Berufsleute mit Kundenkontakt 
 

Methoden Referate, Rollenspiele, Diskussionen, Erfahrungsaustausch, 
Arbeiten in Gruppen, Praktische Anwendung 
 
 

Kurskosten Fr. 590.--  
Mineralwasser, Kursunterlagen 
 
 

Leitung  

 

Barbara Gerber, Aarburg 
Knigge-Trainerin, Stylistin und Imageberaterin 
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